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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №64  " (далее - учебный 

план) для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения РФ от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №64", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СШ №64 начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет  в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы учащихся. 

За основу учебного плана 7-9-х классов взят вариант № 2  Примерного учебного плана 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол 1/15 от  08.04.2015 г) 

В обязательной части учебного плана для 7-9-х классов предусматривается  изучение 

предметных областей и учебных предметов в соответствии с установленной нагрузкой. 

 Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского 

языка» в 7-9-х классах в объёме: 4 часов в неделю (7 класс), 3 часа в неделю  (8 класс) и 3 часа в 

неделю (9 класс); «Литературы» 2 часа в неделю (7-9 классы). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает по 0,5 часа на 

изучение родного языка (русского)  и родной литературы (русской) в 7-9 классах. Выбор  

изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации осуществлялся по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение предмета 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах при осуществлении 

преемственности между начальным общим образованием и основным общим образованием. В 8 

и 9-х классах с целью расширения коммуникативного опыта учащихся и ознакомления их с 

особенностями культуры других народов дополнительно выделен по 1 часу на изучение предмета 

«Второй иностранный язык (немецкий)»  

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета «Алгебра» и 

«Геометрия» в 7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 часа в неделю соответственно. В 7-9-х классах 

вводится изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История России. Всеобщая история» по  2  часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в неделю в 9 



классе; «Обществознание» 1 час в неделю в 7-9-х классах, «География» 2 часа в 7-9-х классах.  

Предметная область «Естественно-научных предметов» обеспечена отдельными 

предметами «Биология» 1 час в неделю в 7-х классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах, «Физика» 2 

часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. «Химия» 2 часа в неделю в 8-9-х 

классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» по 1 часу в 7 

классах  и «Изобразительное искусство»  по 1 часу в 7-8 классах.  

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 7-х классах, 1 

час в неделю в 8-х классах.  

Изучение предмета «Физическая культура и основы безопасность жизнедеятельности» в 

7-9-х классах предусмотрено из расчёта 2 часа «Физической культуры» в неделю и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 7- 9-х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, в связи с 

этим распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, осуществляется  с учётом необходимости увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; введения специальных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности учащихся, в том числе и этнокультурные: 

- в предметной области «Математика и информатика» в 7-9 классах добавлено по 1 часу 

на изучение предмета «Алгебра»;  

- в предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» введен курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах по 1 

часу в неделю;  

Т.к. МБОУ СШ №64 работает по 5-дневной учебной неделе, то третий час физической 

культуры реализован за счет часов внеурочной деятельности, а также за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

В соответствии с нормативными требованиями и Уставом МБОУ СШ №64 при проведении 

занятий иностранному языку, технологии и информатики осуществляется деление классов на 

подгруппы. 

В МБОУ СШ №64 языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам 

МБОУ СШ №64» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей, 

календарным учебным графиком основного общего образования, рекомендациями для системы 

общего образования по основным подходам к формированию график проведения оценочных 

процедур в общеобразовательных организациях. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план МБОУ СШ № 64  для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 
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Русский язык 

и литература 

Русский язык 4  4 3  3 3  3 

Литература 2  2 2  2 2  2 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 

Родная литература 

(русская)  
0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 3  3 3  3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   1  1 1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 4 3 1 4 3 1 4 

Геометрия 2  2 2  2 2  2 

Информатика 1  1 1  1 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2 2  2 3  3 

Обществознание 1  1 1  1 1  1 

География 2  2 2  2 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2  2 2  2 3  3 

Химия    2  2 2  2 

Биология 1  1 2  2 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1       

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1    

Технология Технология 2  2 1  1    

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1 1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 2  2 

ИТОГО 
Максимум по 

САНПИН 
30 2 32 32 1 33 32 1 33 
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