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Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основании образовательных программ школы для выполнения социального 

заказа родителей, с целью создания благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и 

развития с учетом интересов и способностей каждого путем эффективного использования ресурсов 

образовательного учреждения и общества. 

Задачи: 

- Обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания начального, основного и среднего 
общего образования на уровне требований государственного образовательного стандарта. 

- Гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней. 

- Создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ. 

- Формировать позитивную мотивацию учащихся к учебной деятельности. 

- Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое и социальное 

здоровье учащихся. 

Учебный план позволяет реализовать цели начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования, ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ 

науки; развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

детей; реализацию принципов гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 

Учебный план МБОУ СШ № 64 на 2023-2024 учебный год разработан с учётом преемственности  с учебным планом 
2022-2023 учебного года. 

В МБОУ СШ №64 языком обучения является Русский язык. 

 

   Структура учебного плана 

МБОУ СШ №64 осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями образовательных программ: 

- начальное общее образование – 1-4 классы (нормативный срок освоения  4 года); 

- основное общее образование – 5-9 классы (нормативный срок освоения  5 лет); 

- среднее общее образование  10-11 классы (нормативный срок освоения  2 года). 

На каждом из уровней образования (начальная школа, основная школа, средняя школа), решаются общие 

задачи, имеются свои специфические функции, связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят 

отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору учащихся. Основой учебного плана 
является осуществление принципа преемственности между его уровнями, когда изучаемые курсы получают на 

последующих уровнях своё развитие.  

 

 Общая характеристика учебного плана  

В МБОУ СШ № 64 обучение ведется по государственным программам для общеобразовательных школ 

базового и повышенного уровня. В начальной школе - 12 классов, в основной школе - 15 общеобразовательных 

классов. В старшей школе 2 класса: 10А класс гуманитарного профиля и 11А гуманитарного профиля. 

Школа работает в одну смену, в режиме пятидневной учебной недели при продолжительности учебного года 

33 учебных недели в 9, 11 классах, в 1 классе - 33 учебных недели, в 2-4 классах – 34 учебных недели, 5-8, 10  классах 

34 учебных недель. Продолжительность урока в 1 классе - 1 полугодие - 35 минут, 2 полугодие 1 класса по 11 класс 

- 40 минут. Используется "ступенчатый" режим  обучения в первом полугодии  для 1 класса: в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый  (за счет интеграции уроков), в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый , 1 день - 5 уроков за счет урока физической культуры; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 

- 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе - 21 час, 2-4 класс -23 часа, 5 класс- 29 часа, 6 

класс- 30 часа, 7 класс - 32 часов, 8-9 классах - 33 часов, 10-11 классах - 34 часов. В 1 классе проводится 

динамическая пауза после 2 урока продолжительностью 40 минут, во 2-11 классах большая перемена после 3-го и 

после 4-го уроков - 20 минут в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

При проведении занятий по предметам: английский язык, информатика и ИКТ, технология в 5-8 классах 

осуществляется деление класса на две группы, в 1-4 классах при организации изучения иностранного языка 

(английского) (при наполняемости класса не менее 25 человек – в соответствии с Уставом школы). В 10-11 классах 

на уроках физической культуры осуществляется деление класса на группы мальчиков и девочек.  

Расписание звонков 
1 урок      8.00 – 8.40 

2 урок      9.00 – 9.40 

3 урок      9.50 – 10.30  

4 урок      10.50-11.30    

5 урок      11.50 – 12.30  

6 урок      12.40 – 13.20 

7 урок      13.30 -   14.10 

8 урок      14.20 -  15.00 

Учебный год начинается  1 сентября., учебные занятия заканчиваются 26 мая.   



Проведение промежуточной аттестации в переводных классах.  Результаты освоения программ 

отслеживаются через систему промежуточной аттестации, проведение всероссийских и диагностических 

проверочных работ по различным предметам. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на первом и 

втором уровнях общего образования – за триметры, на третьем уровне общего образования – за полугодия. 

Освоение учащимися общеобразовательных программ основного общего, среднего общего образования 

завершается обязательной государственной (итоговой) аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации определены действующим в школе «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации учащихся МБОУ СШ № 64: 

 - учащимся 2-4х, 5-9х, 10-11х классов оценки выставляются по итогам каждого триместра (полугодия в 10-

11х классах), годовая (итоговая) оценка выставляется с учетом триместровых оценок; 

 - промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового контроля в переводных классах всех 

уровней образования, в следующих формах: итоговая контрольная работа, тестирование, защита проектов 

(рефератов).   

- в форме Всероссийских проверочных работ, контрольных работ согласно приказу директора в 

установленные сроки (в апреле-мае) 

 Промежуточная аттестация в 1-3-х классах осуществляется в следующих формах: комплексная 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием по русскому языку, комбинированная контрольная работа 

по математике (3-4 неделя мая).  

В 4 классах – в форме Всероссийских проверочных работ (ВПР) по математике, русскому языку и 
окружающему миру (сроки устанавливает Министерство Просвещения РФ).   

Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводится в форме  Всероссийских проверочных работ (ВПР) в сроки 

и по предметам, устанавливаемым Министерство Просвещения РФ. В случае отсутствия ВПР по математике и русскому 

языку, в классе проводится контроль в форме итоговых контрольных и экзаменационных работ с 15 по 30 мая без 

прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с «Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ СШ № 64».  

Учащиеся 8 классов, сдают письменный экзамен по математике, в формате, приближенном к основному 

государственному экзамену. Второй экзамен выбирается учащимися по их усмотрению. 

Учащиеся 10 классов, независимо от профиля обучения, сдают письменные экзамены по математике и 

русскому языку, в формате, приближенном к единому государственному экзамену. Третий экзамен выбирается 

учащимися по их усмотрению. 
В мае месяце проводятся учебно- тренировочные сборы для юношей 10-х классов. 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9, 11  классах: срок проведения государственной 

(итоговой) аттестации учащихся устанавливается  Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). Для учащихся 9-х, 11-х классов проводится в форме ОГЭ и ЕГЭ соответственно, для детей-

инвалидов или детей с ограниченными возможностями здоровья, находящимися на индивидуальном обучении в 

форме ГВЭ.  К государственной итоговой аттестации допускаются учащиеся, не имеющие академической 

задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный учебный план. При проведении 

государственной итоговой аттестации используются контрольные измерительные материалы, представляющие 

собой комплексы заданий стандартизированной формы. Информация, содержащаяся в контрольных измерительных 

материалах, используемых при проведении государственной итоговой аттестации, относится к информации 

ограниченного доступа. Порядок разработки, использования и хранения контрольных измерительных материалов 
устанавливается федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору 

в сфере образования. 

  



Начальное общее образование 

  



Основное  общее образование 

 

 Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ульяновска "Средняя школа №64  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №64", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план основного общего образования имеет ряд особенностей: 

- учебный план для 5-6 классов соответствует требованиям ФГОС ООО, утвержденных приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г № 287, с изменениями от 18.07.22 №568 

 - учебный план 7-9 классов соответствует требованиям ФГОС ООО, утвержденных приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе 
– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы учащихся. 

За основу учебного плана 5-6 классов взят вариант №1 Федерального недельного учебного плана основного 

общего образования для 5-дневной учебной недели (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. N 370) 
За основу учебного плана 6-9-х классов взят вариант № 2  Примерного учебного плана основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол 1/15 от  08.04.2015 г) 

В обязательной части учебного плана для 5-9-х классов предусматривается  изучение предметных 

областей и учебных предметов в соответствии с установленной нагрузкой. 

 Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского языка» в 5-9-х 

классах в объёме: 5 часов в неделю (5 класс), 6 часов в неделю (6 класс), 4 часов в неделю (7 класс), 3 часа в неделю  

(8 класс) и 3 часа в неделю (9 класс); «Литературы» 3 часа в неделю (5-6 класс), 2 часа в неделю (7-9 классы). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает по 0,5 часа на изучение родного 

языка (русского)  и родной литературы (русской) в 7-9 классах. Выбор  изучаемого родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации осуществлялся по заявлениям родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних учащихся. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах при осуществлении преемственности между начальным общим 

образованием и основным общим образованием. В 8 и 9-х классах с целью расширения коммуникативного опыта 

учащихся и ознакомления их с особенностями культуры других народов дополнительно выделен по 1 часу на 

изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)»  

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета  «Математика» в 5-6-х классах по 

5 часов, предмета «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 часа в неделю соответственно. В 

5-9-х классах вводится изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: «История» по 2 часа 

в неделю в 5-6-х классах, «История России. Всеобщая история» по  2  часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в неделю 

в 9 классе; «Обществознание» 1 час в неделю в 6-9-х классах, «География» 1 час в неделю в 5-6 классе, 2 часа в 7-9-
х классах.  

Предметная область «Естественно-научных предметов» обеспечена отдельными предметами «Биология» 1 

час в неделю в 5-7-х классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах, «Физика» 2 часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в неделю 

в 9-х классах. «Химия» 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» по 1 часу в 1-7 классах  и 

«Изобразительное искусство»  по 1 часу в 5-8 классах.  

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7-х классах, 1 час в неделю в 

8-х классах.  

Изучение предмета «Физическая культура и основы безопасность жизнедеятельности» в 5-9-х классах 



предусмотрено из расчёта 2 часа «Физической культуры» в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 

1 час в неделю в 7- 9-х классах.  

На изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах 

отведено по 1 часу в неделю на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

модули «Основы православной культуры» и «Основы исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, в связи с этим распределение часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, осуществляется  с учётом необходимости увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; введения специальных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности учащихся, в том числе и этнокультурные: 

- в предметной области «Русский язык и литература» добавлен 1 час в неделю в 5 классах на изучение 

предмета «Русский язык» 

- в предметной области «Математика и информатика» добавлен 1 час в неделю в 6 классах на изучение 

предмета «Информатика», в 7-9 классах по 1 часу на изучение предмета «Алгебра»;  

- в предметной области «Общественно-научные предметы» добавлен 1 час в 5 классах на изучение предмета 
«Обществознание» 

- в предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» введен курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах по 1 часу в неделю;  

 

Т.к. МБОУ СШ №64 работает по 5-дневной учебной неделе, то третий час физической культуры реализован 

за счет часов внеурочной деятельности, а также за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СШ № 64 

Мустафина Л.Ф. 

Пр №___ от «____» __________ 2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СШ № 64 для 5-6 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5А, 5Б, 5В 5Г 6А, 6Б, 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык 1  

Информатика  1 

Обществознание 1  

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СШ № 64 

Мустафина Л.Ф. 

Пр №___ от «____» __________ 2023 г. 

 

Учебный план МБОУ СШ № 64  для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

7А, 7Б, 7В 8А, 8Б 9А, 9Б, 9В 
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Русский язык 

и литература 

Русский язык 4  4 3  3 3  3 

Литература 2  2 2  2 2  2 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 

Родная литература 

(русская)  
0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 3  3 3  3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   1  1 1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 4 3 1 4 3 1 4 

Геометрия 2  2 2  2 2  2 

Информатика 1  1 1  1 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2 2  2 3  3 

Обществознание 1  1 1  1 1  1 

География 2  2 2  2 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2  2 2  2 3  3 

Химия    2  2 2  2 

Биология 1  1 2  2 2  2 

Искусство 

Музыка 1  1       

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1    

Технология Технология 2  2 1  1    

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1 1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 
2  2 2  2 2  2 

ИТОГО 
Максимум по 

САНПИН 
30 2 32 32 1 33 32 1 33 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СШ № 64 

Мустафина Л.Ф. 

Пр.№___ от «____» ___________ 2023 г. 

 

Учебный план МБОУ СШ № 64  на 2023-2024 учебный год 

Для учащихся 5-9 классов  на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 0,5 1 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
  0,25 0,25 0,25 

Родная 

литература 

(русская) 

  0,25 0,25 0,25 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

   0,25 0,25 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Информатика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общественн

о-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

  0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,25 0,25    

ИТОГО 

Минимальная 

недельная 

нагрузка 

11 11 11 11 11 

 

Если учащийся имеет статус ребенка-инвалида или инвалида, то количество часов на изучение учебных 

предметов  может быть увеличено с согласия родителей (законных представителей), но не более  предельно 

допустимой нагрузки для каждого класса. 

 



Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №64 для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СШ №64, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования имеет ряд особенностей: 

- учебный план для 10 классов соответствует требованиям ФГОС СОО, утвержденных приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»  

 - учебный план 11 классов соответствует требованиям ФГОС ООО, утвержденных приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 c изменениями от 29.12.2014 № 1645, 31.12.2015 № 1578, 29.06.2017 № 

613, 24.09.2020 № 519, 11.12.2020 № 712 

За основу учебного плана 10 классов взят вариант №4 Федерального недельного учебного плана среднего 

общего образования для 5-дневной учебной недели (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. N 371) 
Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе 

– 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы учащихся. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 

2 года. 

МБОУ СШ №64 обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного профиля. 

 

  Учебный план гуманитарного профиля (10А класс) содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", "Биология", "История", 

"Обществознание", "География", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" и 

предусматривает изучение  2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области: “История” и “Обществознание” 

 

Учебный план гуманитарного профиля (10А класс) дополнен следующими предметами:  

- в предметной области «Русский язык и литература» добавлен 1 час на предмет «Русский язык» 

- в предметной области «Математика и информатика» добавлен 1 часа на предмет «Математика» 
- в предметной области «Естественно-научные предметы» добавлен 1 час на изучение предмета «Химия»; 

В 10 классе предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися в течение одного в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Выбор дополнительных предметов осуществлялся в соответствии с пожеланиями участников 

образовательных отношений. 

 

Учебный план гуманитарного профиля  (11А класс) включает в себя изучение на базовом уровне: 

- в предметной области «Русский язык и литература»  предмет «Литература» - 3 часа; 
- в предметной области «Математика и информатика» предмет «Математика» - 4 часа, «Информатика» - 1 час; 

- в предметной области «Иностранные языки» предмет «Иностранный язык» - 3 часа; 

- в предметной области «Естественные науки» предметы «Физика», «Химия», «Биология» и «Астрономия» по 1 часу; 

- в предметной области «Общественные науки» предметы «География» - 1 час  и «Обществознание» - 2 часа; 

- в предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»  предметы 

«Физическая культура» - 2 часа и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час. 

Учебный план гуманитарного профиля  (11А класс) включает в себя изучение на углубленном уровне: 

- в предметной области «Русский язык и литература»  предмет «Русский язык» - 3 часа; 

- в предметной область «Общественные науки» предметы «Право» - 2 часа и «История» - 4 часа. 



Учебный план гуманитарного профиля (11А класс) дополнен следующими предметами:  

- в предметной области «Математика и информатика» добавлено 2 часа на предмет «Математика» 

- в предметной области «Общественные науки» добавлен 1 час на изучение предмета «Обществознание»; 

Выбор дополнительных предметов осуществлялся в соответствии с пожеланиями участников 

образовательных отношений. 

В мае месяце проводятся учебно- тренировочные сборы для юношей 10-х классов. 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования завершается государственной 

итоговой аттестацией, которая проводится согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования. 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СШ № 64 

Мустафина Л.Ф. 

Пр.№___ от «____» ___________ 2023 г. 

 

Учебный план МБОУ СШ № 64 для 10-11 класса гуманитарный профиль на 2023-2025 учебные года 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 А класс (2023-2024 г) 11 А класс (2024-2025 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык 1 1 

Алгебра 1 0 

Геометрия 0 1 

Химия 1 1 

Биология 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УТВЕРЖДАЮ: 
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Учебный план МБОУ СШ № 64  на 2022-2024 учебный год 

10А, 11 А (гуманитарный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10А класс (2022-2023) 11А класс (2023-2024) 
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Русский язык 
и литература 

Русский язык  3   3  3   3 6 

Литература 3    3 3    3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык 

1    1     0 1 

Математика 

и 

информатика 

Математика 4  2  6 4  2  6 12 

Информатик

а 
1    1 1    1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 
3    3 3    3 6 

Естественны

е науки 

Физика 1    1 1    1 2 

Химия 1    1 1    1 2 

Биология 1    1 1    1 2 

Астрономия     0 1    1 1 

Общественн

ые науки 

Право  2   2  2   2 4 

История  4   4  4   4 8 

Обществозна

ние 
2  1  3 2  1  3 6 

География 1    1 1    1 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел
ьности 

Физическая 

культура 
2    2 2    2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

1    1 1    1 2 

 
Индивидуаль

ный проект 
   1 1    1 1 2 

ИТОГО  21 9 3 1 34 22 9 3 1 34 68 

 

 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СШ № 64 

Мустафина Л.Ф. 

Пр.№___ от «____» ___________ 2023 г. 

 

 
Учебный план МБОУ СШ № 64  на 2023-2024 учебный год 

Для учащихся 10 -11 классов (гуманитарный профиль), на дому. 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 

Информатика 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 0,5 

Естественные науки 

Физика 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Астрономия  0,25 

Общественные науки 

География 0,5 0,5 

История 1 1 

Обществознание 1 1 

Право  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,25 0,25 

 Индивидуальный проект 0,5 0,25 

ИТОГО  12 13 

 

Если учащийся имеет статус ребенка-инвалида или инвалида, то количество часов на изучение учебных 

предметов  может быть увеличено с согласия родителей (законных представителей), но не более  предельно 

допустимой нагрузки для каждого класса. 
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