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Рабочая программа  

     по ФИЗИКЕ

Учебный год: 2023-2024

Уровень обучения (класс): основное общее образование 7А, 7Б классы

Количество часов: 34 часа в год; 1час в неделю

    Уровень: базовый

Программа разработана на основе: Физика: программа 10-11 классы / Н.С. Пурышева и др.], М.: Дрофа, 2017.
    УМК: Физика, 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций / Н.С. Пурышева и др.], М.: Дрофа, 2019.

Учитель: Леонов С.В.

Планируемые результаты изучения учебного предмета
Предметные, метапредметные и личностные результаты освоения физики 7 класса

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование  представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;

1-й уровень (необходимый)

Учащиеся должны знать/понимать: 

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса,  плотность, сила,  давление,  работа,  мощность,  кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

Понимать физические основы  и принципы действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;

2-й уровень (программный)
· Учащиеся должны уметь:
· собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения изучаемых явлений;

· измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости;

· объяснять результаты наблюдений и экспериментов;

· применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений;

· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· решать задачи на применение изученных законов;

· приводить примеры практического использования физических законов;

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни,  применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;
Сформировать представление о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов.

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

· Проговаривать последовательность действий на уроке. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

· Учиться отличать: верно, выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические  рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в методических рекомендациях даны такие варианты проведения уроков). 

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке парно-групповой работы. 

                               Содержание учебного предмета
                                                                                       VII класс
                                                                        (66 часов, 2 часа в неделю)

                                                                                                                            Введение (6 часов) 
Что и как изучают физика и астрономия.

Физические явления. Наблюдения и эксперимент. Гипотеза. Физические величины. Единицы величин. Измерение физических величин. Физические приборы. Понятие о точности измерений. Абсолютная погрешность. Запись результата прямого измерения с учетом абсолютной погрешности. Уменьшение погрешности измерений. Измерение малых величин. 

Физические законы и границы их применимости. 

Физика и техника. 

Относительная погрешность. 

Физическая теория. 

Структурные уровни материи: микромир, макромир, мегамир. 
Фронтальные лабораторные работы 
1. Измерение длины, объема, температуры тела. 

2. Измерение размеров малых тел.
3. Измерение времени.
                                                                                 Механические явления  (37 часов) 
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. 

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя скорость. Равноускоренное движение. Путь, пройденный телом при равноускоренном движении. 

Ускорение. Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела, Измерение массы при помощи весов. Плотность вещества. 

Сила. Графическое изображение сил. Измерение сил. Динамометр. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила. 

Международная система единиц. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость. Давление. Сила трения. Виды сил трения. 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Золотое правило механики. Применение простых механизмов. КПД механизмов. 

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Энергия рек и ветра.
Фронтальные лабораторные работы 
4. Изучение равномерного движения. 
5. Измерение массы тела на рычажных весах. 

6. Измерение плотности вещества твердого тела.

7. Градуировка динамометра и измерение сил. 

8. Измерение коэффициента трения скольжения.
9. Изучение условия равновесия рычага.

10. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

                                                                                      Звуковые явления (6 часов) 

Механические колебания и их характеристики: амплитуда, период, частота колебаний. Источники звука. 

Механические волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Отражение звука. Эхо. 

Математический маятник. Период колебаний математического и пружинного маятников. Тембр. 
                                                                                       Световые  явления  (16 часов)
Источники света.   Закон прямолинейного распространения света. Световые пучки и световые лучи. Образование тени и полутени. Солнечные затмения. 

Отражение света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Перископ. 

Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Построение изображения, даваемого линзой. Увеличение линзы. 

Оптические приборы: проекционный аппарат, фотоаппарат. Глаз как оптическая система. Нормальное зрение, близорукость, дальнозоркость. Очки. Лупа. 

Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов. Цвета тел. 

Лунные затмения. 

Зеркальное и диффузное отражение. Многократное отражение. Вогнутое зеркало. Применение вогнутых зеркал. 

Закон преломления света. Волоконная оптика. Формула тонкой линзы. 

Фронтальные лабораторные работы 

11. Наблюдение прямолинейного распространения света.
12. Изучение явления отражения света.
13. Изучение явления преломления света.

14. Изучение изображения, даваемого линзой.      
Тематическое планирование
	№
п/п
	Количество часов 
 на изучение темы.
	Название раздела. Тема урока.

	
	6
	                       I. Введение

	1/1
	1
	Что и как изучают физика и астрономия 

	2/2
	1
	Физические величины. Единицы физических величин

	3/3
	1
	Измерение физических величин. Точность измерений

	4/4
	1
	Лабораторная работа№1 «Измерение длины, объема, температуры тела». Инструктаж по ТБ.

	5/5
	1
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел». Лабораторная работа № 3 «Измерение времени». Инструктаж по ТБ.

	6/6
	1
	Связи между физическими величинами. Физика и техника. Физика и окружающий нас мир

	
	37
	                    II. Механические явления.

	7/1
	1
	Механическое движение и его виды. Относитель​ность механического движения

	8/2
	1
	Траектория. Путь. Равномерное движение

	9/3
	1
	Скорость равномерного движения

	10/4
	1
	Лабораторная работа № 4 «Изучение равномерного движения». Решение задач

	11/5
	1
	Неравномерное движение. Средняя скорость

	12/6
	1
	Равноускоренное движение. Ускорение

	13/7
	1
	Решение задач

	14/8
	1
	Инерция

	15/9
	1
	Масса

	16/10
	1
	Измерение массы. Лабораторная работа № 5 «Измерение массы тела на рычажных весах»

	17/11
	1
	Плотность вещества

	18/12
	1
	Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности вещества твердого тела»

	19/13
	1
	Решение задач. Кратковременная контрольная работа (по материалу § 16—18)

	20/14
	1
	Сила

	21/15
	1
	Измерение силы. Международная система единиц

	22/16
	1
	Сложение сил

	23/17
	1
	Сила упругости

	24/18
	1
	Сила тяжести

	25/19
	1
	Решение задач. Закон всемирного тяготения

	26/20
	1
	Вес тела. Невесомость

	27/21
	1
	Лабораторная работа № 7 «Градуировка динамометра и измерение сил». Решение задач

	28/22
	1
	Давление. Кратковременная контрольная работа (по материалу § 19—26)

	29/23
	1
	Сила трения

	30/24
	1
	Лабораторная работа № 8 «Измерение коэффициента трения скольжения». Трение в природе и технике

	31/25
	1
	Механическая работа

	32/26
	1
	Мощность

	33/27
	1
	Решение задач

	34/28
	1
	Простые механизмы

	35/29
	1
	Правило равновесия рычага

	36/30
	1
	Лабораторная работа № 9 «Изучение условия равновесия рычага»

	37/31
	1
	Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики

	38/32
	1
	Коэффициент полезного действия

	39/33
	1
	Лабораторная работа № 10 «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

	40/34
	1
	Энергия. Кратковременная контрольная работа (по материалу § 31—34)

	41/35
	1
	Кинетическая и потенциальная энергия

	44/36
	1
	Закон сохранения энергии в механике

	43/37
	1
	Повторение и обобщение темы

	
	6
	                               III. Звуковые явления.

	44/1
	1
	Колебательное движение. Период колебаний маятника*

	45/2
	1
	Звук. Источники звука

	46/3
	1
	Волновое движение. Длина волны

	47/4
	1
	Звуковые волны. Распространение звука. Скорость звука

	48/5
	1
	Громкость и высота звука. Отражение звука

	49/6
	1
	Повторение и обобщение темы. Кратковременная контрольная работа по теме «Звуковые явления»

	
	16
	                            IV. Световые явления.

	50/1
	1
	Источники света

	51/2
	1
	Прямолинейное распространение света. Лабораторная работа № 11 «Наблюдение прямолинейного распространения света»

	  52/3
	1
	Световой пучок и световой луч. Образование тени и полутени

	53/4
	1
	Отражение света. Лабораторная работа № 12 «Изучение явления отражения света»

	54/5
	1
	Изображение предмета в плоском зеркале

	55/6
	1
	Повторение материала. Решение задач. Вогнутые зеркала и их применение*

	56/7
	1
	Преломление света. Лабораторная работа № 13 «Изучение явления преломления света»

	57/8
	1
	Полное внутреннее отражение. Волоконная оптика*

	58/9
	1
	Линзы, ход лучей в линзах

	59/10
	1
	Лабораторная работа № 14 «Изучение изображения, даваемого линзой»

	60/11
	1
	Фотоаппарат. Проекционный аппарат

	61/12
	1
	Глаз как оптическая система

	62/13
	1
	Очки, лупа

	63/14
	1
	Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов

	64/15
	1
	Контрольная работа по теме «Световые явления»

	65/16
	1
	Цвета тел. Повторение и обобщение

	66
	1
	Итоговая контрольная работа



